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> B hlancs de poulet

> 2 yaourts nature
> 1 oignon L4 PINOT GRIS D’ALSACE
>3 gnusses.d'ail Pﬂ u | E[ m a rI ne Il développe une opulence
> 5 cm de gingembre N TZ . et une étoffe tout en richesse.
Irals\ ) a | Indlenne Ce vin charpenté, rond et long
> 1. acal de en bouche, présente des ardmes
muscade . )
N T complexes de sous-bois, parfois
> 1 ¢. a café de N .
cannelle légérement fumés.
> 1 ¢. 2 café de cumin Il est excellent avec le foie gras, le
> 1 ¢ acafé de gibier, les rotis et les viandes blan-
curcuma ches et fait merveille avec des plats
> 142 pincées de exotiques modérément épicés.
plme\m en pﬂudrﬂ. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
> 1 c. a soupe d'huile
d'olive

> Sel, poivre ‘

Détaillez les blancs de poulet en gros morceaux.

cger
de poulet da

Filmez le plat

et laiss

Préchauffez le four a 23 g
la grille du milieu. Faites



